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Samenvatting

Deze richtlijn beschrijft het chemische of fysische desinfectie proces voor de
medewerker op minimaal MBO-niveau. Hierbij wordt het aantal micro-organismen op
een werkoppervlak, handen of in afval verlaagd tot een aanvaardbaar niveau. Bij
sterke verontreiniging wordt de desinfectie vooraf gegaan door schoonmaak.
Desinfectie wordt beinvloed door veel factoren zoals tijd, temperatuur, etc. Valideer
altijd de werking van het middel in de toegepaste situatie.

Doel en achtergrond informatie

Desinfectie is het chemische of fysische proces, waarbij het aantal micro-organismen
op een werkoppervlak, de handen of in afval verlaagd wordt tot een aanvaardbaar
niveau. Deze techniek wordt toegepast in laboratoria waar gewerkt wordt met
pathogene micro-organismen voor de mens (PMO) tot maximaal risicoklasse 2,
proefdieren, dan wel humaan of dierlijk materiaal dat besmet kan zijn met PMO tot
risicoklasse 2 of SARS-CoV-2. Voor laboratoria waar gewerkt wordt met genetisch
gemodificeerde micro-organismen (GGO) gelden aanvullende maatregelen om
verspreiding in het milieu te voorkomen.

Desinfectantia zijn niet allen even werkzaam voor de verschillende soorten micro-
organismen (MO). In twee tabellen wordt de geschiktheid van een groot aantal
desinfectiemiddelen beschreven voor groepen van micro-organismen. Alleen
handdesinfectie-middelen die werken binnen 1 minuut zijn opgenomen, daar dit de
meest gewenste tijd is bij handdesinfectie in laboratoria of proefdierruimten.



Desinfectantia moeten in Nederland toegelaten zijn door het College van toelating van
gewasbestrijdingsmiddelen en biociden (zie www.ctgb.nl; N 12...) of door het
European Chemical Agency (ECHA — www.echa.eu; EU-123...-0000). Deze
toelatingen zijn nodig omdat desinfectiemiddelen getest moeten zijn op voldoende
werking voor het doel waarvoor ze nodig zijn, en geen grote risico’s mogen hebben
voor mens en/of milieu.

Het wettelijk gebruiksvoorschrift is een belangrijk onderdeel van deze toelating.

Het Ctgb keurt een middel goed voor een bepaalde tijd. Zodra een middel niet
meer toegelaten is, wordt de toelating ingetrokken. Soms wordt er dan verwezen naar
de nieuwe EU-toelating via ECHA. Zie onderstaand screenshot.

Let verder op dat een toelating in een andere EU-lidstaat niet betekent dat het
desinfectiemiddel ook in Nederland is toegelaten.

Hiernaast worden toelatingen in Nederland steeds vaker Ambtshalve (door wettelijke
verplichting) ingetrokken, omdat er Europese toelatingen voor in de plaats zijn
gekomen.
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In de toelating via ECHA staat of het middel ook voor Nederland is toegelaten. De
concentraties en condities waaronder het middel is toegelaten staan in de file Member
SPC van de link in de op een na laatste kolom. Zie onderstaande screenshots.
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De Arbowet is ook van toepassing. De blootstelling mag niet schadelijk zijn voor de
gezondheid van werkenden. Omdat desinfectantia in laboratoria, soms op grotere
oppervlakken worden aangebracht, is het van belang hier extra goed naar te kijken. De
risico’s verschillen per toepassing.

- Veel desinfectiemiddelen bevatten ethanol. Deze stof is in Nederland
gekarakteriseerd als kankerverwekkend en teratogeen. Als er geen alternatief



beschikbaar is, moet de blootstelling zo laag mogelijk gehouden worden. Tot nu toe
bevatten de toegelaten desinfectiemiddelen voor laboratoria geen Zeer
zorgwekkende stoffen.

In het toelatingsdossier van de Ctgb wordt aangegeven welke
beschermingsmaatregelen nodig zijn, op hoofdlijnen:

e Bekijk de veiligheidsinformatie van het desinfectans
e Gebruik van een veiligheidsbril bij spat-risico.
e Gebruik van handschoenen met voldoende bescherming.

e Als het inhalatie-risico een rol speelt: voldoende ventilatie en niet sprayen.

In het dossier van het Ctgb wordt ook aangegeven in welke concentratie het middel
moet worden toegepast en hoe lang de inwerktijd is van het middel. Vanuit het oogpunt
van desinfectie is dit een minimumconcentratie, vanuit het oogpunt van
arbeidsomstandigheden een maximum concentratie. Werk niet met hogere
concentraties dan voorgeschreven of nodig, en volg de inwerktijd.

Er worden specifieke aanbevelingen gegeven voor werkzaamheden met of bij
A. voor de mens pathogene micro-organismen (PMO), en voor het
werken met humaan of dierlijk materiaal zoals bloed, weefsels of cellen;
B. proefdieren;

C. Incidenten en ongevallen.



Werkwijze

Voorbereiding en voorzorgsmaatregelen

Algemeen:

1.

Als het materiaal sterk verontreinigd is, eerst schoonmaken met water en
zeep. Daarna desinfecteren.

Gebruik voor een adequate werking van een desinfectiemiddel de juiste
concentratie en inwerktijd. Zie tabel 1 voor een overzicht van geschikte en
toegelaten middelen. Gebruik als richtlijn de concentratie en tijd, die
aangegeven wordt in het wettelijk gebruiksvoorschrift (WG) op de
site van het CTGB (www.ctgb.nl)

Valideer de werking van het middel in de eigen situatie (b.v. lage
temperatuur).

Gebruik bij het desinfecteren van werkopperviakken
wegwerphandschoenen vanwege de irriterende werking van veel van deze
middelen voor de huid. Het soort handschoenen dat geschikt is, is te
vinden in het Veiligheidsinformatieblad van het desinfectans.

Maak in speciale situaties (b.v. zwangere medewerker, grote vloeren) een
risico-inventarisatie en -evaluatie.


http://www.ctgb.nl/

A. PMO, dierlijk en humaan materiaal

1. Desinfectie van werkoppervlakten na reguliere werkzaamheden:

e Oppervlakten > 0.5 m? oplossing van 0.1% (1000 ppm) actief chloor uit
organische chloorverbinding (b.v. Stafilex, Actisan-5 L, Medicarine) in
gedemineraliseerd water gedurende 5 minuten inwerken. Daarna
naspoelen met water.

N.B. Deze chloor-oplossing is max. 2 weken houdbaar in koelkast en 1 dag
bij KT.

e Oppervlakten < 0.5 m% 70% ethanol of propanolen, of andere middelen
voor speciale organismen (zie tabel 1).

N.B. ethanol of propanolen met behulp van spuitfles en tissues aanbrengen,
om inademing te voorkomen.

e Bij zichtbare vervuiling (bijvoorbeeld gemorst materiaal): eerst het
gemorste materiaal opnemen met tissues, het besmette opperviak
schoonmaken met water en zeep, en het vaste afval afvoeren als
microbiologisch besmet afval.

o Desinfecteer microbiologische veiligheidskabinetten met toegelaten
middelen met ethanol of propanolen (50 ml voldoende om het opperviak
1 min. nat te houden).

2. Desinfectie van stoven:

o Gebruik bij voorkeur een stoof die zelf-steriliserend is (langere tijd op hoge
temperatuur).

e Voorkom besmetting van stoven door de aanvoer van CO2-gas door een
hydrofoob filter in de aanvoerslang te leiden.



e Laat stoven die besmet zijn geraakt, professioneel desinfecteren met
waterstofperoxide, b.v. door PMV in Woerden (kosten ca. 350 euro per
keer).

3. Desinfectie van materialen, b.v. her te gebruiken glaswerk, besmet met:
e PMO’s: voor het organisme geschikte desinfectiemethode (zie tabel 1).

¢ Humaan of dierlijk materiaal: na reiniging met water en zeep,
behandelen met 80% ethanol of propanolen of 0.1% actief chloor-
oplossing gedurende 10 minuten.

4. Desinfectie van vloeistoffen zoals afgezogen media van celkweek: thermisch
desinfecteren (zie tabel 1)

N.B. Gebruik geen tissues voor opperviakte-desinfectie voor het desinfecteren
van de huid. Dit kan mogelijk de huid irriteren.



B. Proefdieren

1. Opperviakten in proefdierruimten:

niet met micro-organismen behandelde muizen en ratten: 0,1 %-
oplossing van organische chloorverbinding, b.v Actisan-5L.

niet met micro-organismen behandelde grote proefdieren: vraag advies
aan de algemene proefdierdeskundige, want de dieren kunnen besmet
zijn met potentiéel pathogene micro-organismen. Raadpleeg daarna
tabel 1.

met micro-organismen behandelde dieren: eerst huishoudelijk reinigen,
daarna met middel dat voldoende desinfecterend werkt voor het
betreffende organisme en voor deze toepassing is toegelaten (zie tabel

1).

2. Ruimtedesinfectie

Laat ruimtes desinfecteren met toegelaten waterstofperoxide (b.v.
Bioquell HPV AQ; EU-0027469-0000) door geinstrueerde medewerkers.

De ruimte wordt vrijgegeven nadat de concentratie waterstofperoxide
lager is dan 1 ppm, en de biologische indicatoren (bij voorkeur
Geobacillus stearothermophilus) zijn uitgelezen. De biologische
indicatoren zijn te verkrijgen bij https://tecnilab-bmi.nl.



https://tecnilab-bmi.nl/

C. Incidenten en ongevallen

1. Desinfectie na morsen of breuk:

Bedek een verontreinigde oppervilakte of materiaal met tissues en laat
de vloeistof intrekken. Verwijder gebroken materialen met een pincet.

e Overgiet het materiaal met een 1% oplossing van BDS2000 van Karger,
danwel Wolfasteril Kombiverfahren van Kesla. De laatste is niet
corrosief en minder sterk ruikend door de toevoeging van alcapur.

o Voer de tissues en de gebroken materialen af als microbiologisch
besmet materiaal, dus in een WIVA vat.

Desinfecteer de oppervlakten met een 0.1% actief chlooroplossing.

2. Desinfectie na prik-, snij- of spat-accident:

Laat een wond bloeden en spoel uit met lauw-warm water.

e Desinfecteer een wond met een kant-en klare oplossing zoals 70%
alcohol + 0.5% chloorhexidine of Povidon-jodium-oplossing.

e Desinfecteer een besmette intacte huid met een voor de betreffende
PMOQO’s geschikt handdesinfectiemiddel (zie tabel 2).

¢ Bij een besmetting met voor ethanol of propanol ongevoelige PMO zoals
spore-vormende bacterién: wassen met water en zeep; het waswater
opvangen in een bak en de inhoud desinfecteren met Virkon S tot een
concentratie van 1% gedurende minimaal 30 minuten.
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Spoel besmette ogen gedurende 10 minuten met de aanwezige
oogspoelvoorziening.

Spoel besmette mond met water.

Meld het incident bij de arbodienst of -deskundige conform de
werkinstructie Melden van incidenten en ongevallen.
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Achtergrond

Informatie bij:

Diny van Faassen, arbeidshygiénist met specialisatie biologische aspecten; van
oorsprong chemicus, avf@xs4all.nl

BVF-platform: commissie Desinfectie, commissiedesinfectie@bviplatform.nl
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Bijlage 1.

Tabel 1: Desinfectiemethoden voor verschillende groepen micro-organismen
uitgaande van het chemische bestanddeel (Ctgb of ECHA toegelaten) of de
fysische methode

+ = goed werkzaam - = niet werkzaam blanco = onbekend +7? waarschijnlijk goed werkzaam, maar niet
gepubliceerd

* aspecifieke reactie, dus ook voor niet te kweken organismen ** quats = quaternaire ammonium verbindingen

N.B. Altijd valideren voor de eigen situatie

Bacterién Virussen Schimmel
slgisten
Methode Werkings | Vegetatief | Spore | myco- met zonder
,b.v. E. n bact. envelop envelop
tljd (mln) coli, S.
Aureus (b.v. (lipofiel) (hydrofiel)
Clostri
dla) b.v. Ienti-, b.v.
adenovirus,
vaccinia-, bacterio-
influenza-,

hepatitis B- | faag M13,
en C-virus, | hepatitis A-

corona- virus,
virussen
norovirus,
rhinovirus
Chloor uit organische
verbindingen
(dichloorisocyaanzuu +
r +
5 + + +(0.1%) +
0.5% 0.1%
zuur)* 0,025 - 0.5% (05%) | ( ) °
actief chloor)
Chloor uit .
natriumhypochloriet * 1 + (0.5%) + + + +

(0.1% actief chloor)

Ethanol (70%) zoals
Spray Away 1 + - + + - +
Desinfectie Alcohol

Isopropanol (70 - +(75%
75%) zoals Azowipe, 1 + - - SARS- - -
Klercide 70/30 IPA CoV)
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Bacterién Virussen Schimmel
slgisten
Methode Werkings | Vegetatief | Spore | myco- met zonder
B . ,b.v. E. n bact. envelop envelop
tijd (min.) coli, S.
Aureus (b.v. (lipofiel) (hydrofiel)
Clostri
dia) b.v. lenti-, b.v.
adenovirus,
vaccinia-, bacterio-
influenza-,
hepatitis B- | faag M13,
en C-virus, | hepatitis A-
corona- virus,
virussen
norovirus,
rhinovirus
1-propanol (35%) + +
25.% gthanol. zoals 1 N _ N N + (5 min)
Mikrozid AF wipes (o-a.
norovirus)
Waterstofperoxide*
1-2,5 % bv
Alphades, Oxivir 1-30 * B * * * *
Plus Spray, Incidin
OxyWipe S.
Quats**
(0.05-2%) zoals 10-30 + - - + - +
benzalkoniumchlorid
e
Peroxiden zoals
10 + + + + + +
Virkon S* (1 %)
Chloordioxide  (b.v.
Clidox, TwinOxide *
Concentratie zie 10-60 * * * * * *
gebruiksaanwijzing
fabrikant
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Bacterién Virussen Schimmel
slgisten
Methode Werkings | Vegetatief | Spore | myco- met zonder
,b.v. E. n bact. envelop envelop
tijd (min.) Coli, S.
Aureus (b.v. (lipofiel) (hydrofiel)
Clostri
dia) b.v. lenti-, b.v.
adenovirus,
vaccinia-, bacterio-
influenza-,
hepatitis B- | faag M13,
en C-virus, | hepatitis A-
corona- virus,
virussen )
norovirus,
rhinovirus
Thermische 15’ ,121°C + + (60 + + + +
desinfectie min)
(autoclaaf)* + (30
10’, 134°C + min) + + + +
Thermische 2 uur 160 + + + + + +
desinfectie
of 1 uur 180
(droge hitte)* °C
Membraanfiltratie* n.v.t. 0.22 ym | 0.22u | 0.22 | 0.02 ym 0.02 um 0.45 um
m
(bv um | (bv
Corning Planova
430626) 15N)
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Tabel 2. Handdesinfectiemiddelen toegelaten door CTGB of ECHA

+ = goed werkzaam- = niet werkzaam blanco

gepubliceerd

** in behandeling bij CTGB, maar geregistreerd Geneesmiddel (RVG 20663)

onbekend. +? waarschijnlijk goed werkzaam, maar niet

Bacterién Virussen Schimmel
sl/gisten
Methode Werkings | Vegetatief | Spore | myco- met zonder
,b.v. E. n bact. envelop envelop
tijd (min.) | col k12
(b.v. (lipofiel) (hydrofiel)
Clostri
dia) b.v. lenti-, b.v.
adenovirus,
vaccinia-, bacterio-
influenza-,
hepatitis B- | faag M13,
en C-virus, | hepatitis A-
virus,
coronavirus norovirus,
sen rhinovirus
>=80% ethanol zoals | 1 + - + + + +
Manuguard, Deb
Instant Foam
Complete, Sterillium
med, Spirigel
Complete, Steriillium
gel pure
60% ethanol + 10% | 1 + - + - - +
1-propanol zoals
Deb- Instant Foam
70% isopropanol | 1 + - - + _ +
zoals Actisept Plus
. +
45 % isopropanol + | 1 + - + + +
30% 1-propanol
zoals Sterillium**
75% 1-propanol zoals | 1 + - + + + (0.a. +
Epicare DES norovirus)
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